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E BUENA PRACTICA DE DESARROLLO RURAL INCLUSIVO

y emplea

FUNDACION SAN CEBRIAN

INTecum es un Proyecto piloto, que tiene como marco
conceptual la Estrategia de Prevencion de la Dependenciapara
las Personas Mayores y Promocién del Envejecimiento Activo
de Castilla y Leon, ademas de los principios de calidad de vida,
atencion centrada en la persona, proyecto de vida.

Tiene como finalidad actuar, de forma proactiva, desde el
momento de la inclusién en el PAI de Cuidados Paliativos de
una persona con enfermedad en fase avanzada/ terminal,
ofertandole los apoyos que precise para que pueda seguir
viviendo en su domicilio y desarrollando su proyecto de vida.
Mediante un proceso socio sanitario integrado, un
acompafiamiento respetuoso y de participacion social activa.
El Proyecto tiene dos ambitos de actuacion:
1. La Persona, su proyecto de vida y todos los apoyos
que requiera para que sea una etapa de la vida digna

y de calidad.

Fundacion San Cebrian es la Entidad prestadora de

esos servicios que lo estan haciendo posible a través

de:

e Proporcionar el apoyo emocional para afrontar el
deterioro ligado a la enfermedad, y la perdida.

e Dotar a través del Asistente personal, catering...
de los cuidados y apoyos de caracter social en
intensidad y cobertura suficiente para que la
persona pueda permanecer en su domicilio hasta
el final de su vida.

e Facilitar las adaptaciones y ayudas técnicas que
se precisen para promover su autonomia y
autocuidado:

Adaptaciones en el hogar: rampa, cambio de
banera por ducha, puertas...

Ayudas técnicas/ productos de apoyo: andador,
camas articuladas, colchén antiescaras, asidero,
silla de ruedas ...

e Dotar a los cuidadores informales herramientas de
cuidados fisicos y emocionales.

e Apoyo emocional a los familiares una vez se ha
producido el fallecimiento de la persona, en la fase
de duelo.

2. Coordinacién

e Entre los sistemas social y sanitario, asi como entre
entidades publicas y privadas que posibilite que las
personas puedan permanecer en su domicilio, con
calidad en la etapa final de su vida.

e Apoyar a la red natural de la persona.

e Y trabajo en colaborativo por el bienestar de las
personas

e Creacion de protocolos y procesos de actuacion

El Proyecto cuenta con un equipo motor constituido por la
coordinadora y las gestoras que hacen un seguimiento
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integral y global de su realizacion

= Personas en final de vida ( cuidados paliativos )

e En marcha o en desarrollo

Palencia y provincia

La capital cuenta con una poblacion de 78 892 habitantes

Y su provincia eminentemente rural esta formada
porpequenos nucleos rurales donde la poblacion
es prioritariamente envejecida.

La situacion de partida en 2017 de Palencia y provincia, y
unode los motivos por los que se selecciona para llevar a
cabo este Proyecto es :

102 personas en el Plan de cuidados paliativos59%

en el medio rural y 46% en medio urbano

49 fallecidos de los cuales solo un 8% en domicilio

v"  Sociales: N° de personas que han participado 60

v' Econdémicos: Empleos creados 22

v

< Inversion total realizada: El presupuesto 2019/2020
es por un importe de 377.096,61 €

GERENCIA SERVICIOS SOCIALES Castilla y Leon
GERENCIA REGIONAL DE SALUD Y Direccion General
deAsistencia Sanitaria
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